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KARNIVAL SUKAN STAF UiTM (KARiSTA) 2022 
UiTM CAWANGAN TERENGGANU 

BIL PERKARA BUTIRAN 

1.  NAMA PROGRAM Karnival Sukan Staf UiTM (KARiSTA) 2022  

2.  TARIKH  24 – 30 Ogos 2022  

3.  OBJEKTIF 3.1 Impak kepada Matlamat 3: Sustainable Development Goals (SDG) 
iaitu Good-Health and Wellbeing dalam usaha UiTM mempromosikan 
gaya hidup sihat dan sejahtera melalui penganjuran program sukan 
kepada warga kampus. 

3.2 Pembudayaan IDART kepada atlet dan pegawai (Displin dan 
Tanggungjawab) 

3.3 Menjadi medan pemilihan staf untuk mewakili Kontinjen UiTM ke 
Kejohanan Sukan Staf Universiti (SUKUM) 2022. 

4.  PENGANJUR PSKK UiTM Malaysia dengan kerjasama UiTM Cawangan Terengganu 

5.  ACARA 
DIPERTAN20DINGK
AN 

i. Bola Sepak Senior  

ii. Bola Sepak Veteran  

iii. Bola Jaring  

iv. Badminton 

v. Sepak Takraw 

vi. Petanque 

vii. Bola Tampar 

viii. Dart  

ix. Catur  

x. Golf 

xi. Tenis 

xii. Ping Pong 

xiii. Tenpin Bowling  

6.  PENDAFTARAN 
PASUKAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bil Sukan Acara Lelaki Wanita Pegawai 

1 Bola Jaring Berpasukan   12 2 

2 Bola Sepak Senior  Berpasukan 20   3 

3 Bola Sepak Veteran  Berpasukan  20   3 

4 Dart Berpasukan 4 2 2 

5 Catur  Berpasukan 4 2 1 

6 Badminton Berpasukan 7 4 2 

7 Petanque  Berpasukan 5 5 1 

8 Bola Tampar  Berpasukan 12 12 2 

9 Ping Pong Berpasukan 5 2 2 

10 Tenpin Bowling Berpasukan Terbuka 2 

 
11 

Tenis 
Individu Terbuka 1 

Bergu Terbuka 1 

 
12 

Golf 
Individu Terbuka 

1 
Berpasukan Terbuka 

13 Sepak Takraw 
Antara Regu Senior 10  - 

2 
Antara Regu Veteran 5 - 
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7. TARIKH-TARIKH 
PENTING 

BIL BUTIRAN TARIKH 

1.  Pengesahan Penyertaan 15 Jun – 30 Julai 

2.  Majlis Undian Rasmi 9 Ogos 

3.  Tempoh Pendaftaran Atlet & Pegawai 15 Jun – 20 Ogos  
 

8. ATUR CARA  Tarikh Masa  Keterangan 

24 Ogos   

 

 

8.00 pg – 2.00 ptg Pendaftaran Pasukan ke Kolej 
Penginapan  

3.30 ptg – 4.30 ptg Mesyuarat Pengurus Pasukan 

 Kejohanan Bermula (Badminton dan  

Tenpin Bowling) 

25 Ogos 8.00 pg – 6.00 ptg Kejohanan Bermula 

26 Ogos   8.00 pg – 6.00 ptg Kejohanan Bersambung 

27 Ogos   8.00 pg – 10.00 mlm Kejohanan Bersambung 

28 Ogos   8.00 pg – 10.00 mlm Kejohanan Bersambung 

8.30 pg Hari Keluarga UiTM 

8.00 mlm Majlis Makan Malam 

29 Ogos   8.00 pg – 10.00 mlm Kejohanan Bersambung 

30 Ogos   
8.30 pg  

Perlawanan Akhir  

Majlis Penutup 
 

9. PENYERTAAN i. Terbuka kepada anggota PSKK semua kampus UiTM sahaja. Mana-mana atlet 
yang tidak berdaftar sebagai ahli PSKK, akan didaftarkan terus oleh pihak PSKK 
UiTM secara rela bagi tujuan pemotongan yuran persatuan sebanyak RM2.00 
setiap bulan. 

2. Semua kontingen wajib mempunyai insurans berkelompok bagi tujuan lampiran 
dokumen kepada Pejabat Pesuruhjaya Sukan. 

10. YURAN 
PENYERTAAN 

i. Badminton – RM 400.00 

ii. Bola Jaring – RM 300.00  

iii. Bola Sepak Senior  – RM 400.00 

iv. Bola Sepak Veteran  – RM 400.00 

v. Catur – RM300.00 

vi. Dart – RM300.00 

vii. Sepak Takraw Antara Regu – RM 200.00 (setiap regu) 

viii. Bola Tampar – RM300.00  

ix. Petanque - RM300.00 

x. Tenis - RM 30.00 (Individu) / RM50.00 (Bergu) 

xi. Ping Pong - RM 300.00 

xii. Golf - RM 250.00 (setiap atlet) 

xiii. Tenpin Bowling - RM 800.00 (sepasukan 4 orang) 

• Bayaran Majlis Makan Malam sebanyak RM15.00 seorang untuk 20 orang 
bagi satu kampus. 

11. AKAUN Nama Akaun : Majlis Sukan dan Kebajikan Kakitangan  

No Akaun : 100140002363 

Bank : Affin Bank Berhad 
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Bagi bayaran golf, akan terus berurusan dengan JK Pertandingan Golf KARiSTA 

12. HADIAH Piala / Pingat dan Hadiah Iringan 

13. PENGINAPAN Kolej UiTM Cawangan Terengganu Kampus Dungun dan Chendering. 

Yuran Penginapan adalah RM 15.00 sepanjang kejohanan bagi setiap peserta. 

14. URUSETIA 
KEJOHANAN  

Urusetia: 

Persatuan Sukan dan Kebajikan Kakitangan UiTM 

d/a Pusat Sukan 

Bahagian Hal Ehwal Pelajar 

UiTM Malaysia 

Tel    : 03-55435620 

Faks : 03-55435625 

Penasihat: 

En. Zamri Bin Abd Kahar (Setiausaha Agung PSKK UiTM) 

No. HP : 016-2156479 

Pegawai Bertanggungjawab: 

En. Muhammad Syahir Rasyidi Bin Haji Saad (AJK Sukan PSKK UiTM) 

No. HP : 012-439 8601 

En. Abd Jamal Mat Nasir (AJK Teknikal KARiSTA 2022) 

No. HP : 012-6478887 

En. Abdul Rani Jusoh (PSKK UiTM Terengganu) 

No. HP : 013-9318776 

En. Muhamad Nizam Bin Alang Karim 

No. HP : 019-4793151 

Penyelaras Sukan: 

Bil Sukan Penyelaras No. Telefon 

1 Bola Jaring Puan Mashitah Binti Muda 013-9437431 

2 Bola Sepak Senior  Encik Mohd Hamdan Bin Yusof 013-9146562 

3 Bola Sepak Veteran  Encik Mohd Hamdan Bin Yusof 013-9146562 

4 Dart Encik Ahmad Aizayuddin Bin Abdullah 019-9519115 

5 Catur  Tuan Hj Azmi Bin Mohd Nor 017-9466921 

6 Badminton Encik Abd Hafiz Bin Kassim 013-9923032 

7 Petanque  Tuan Syed Ali Bin Syed Akil 019-9888145 

8 Bola Tampar  Encik Isa Bin Mahamad@Mohd 019-9847261 

9 Ping Pong Encik Mohd Hafiz Bin Mohd Razlan 013-9151998 

10 Tenis Encik Nordin Bin Said 017-9439686 

11 Sepak Takraw Encik Zailan Bin Othman 019-9024003 

12 Golf 
Encik Mohd Nasrul Mizan Bin Mohd 

Nasir 
013-9264173 

13 Tenpin Bowling Encik Mohd Shafee Harun 012-3757000 
 

 


